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2024/2025 赛季全国花样滑冰队列滑大奖赛竞赛规程

一、竞赛日期和地点

日期：2025 年 3 月 21 日至 23 日。

地点：北京市朝阳区林萃路 2 号国家速滑馆。

以报名通知为准。

二、竞赛项目

（一）精英组

1.成年组队列滑

2.青年组队列滑

3.少年高龄组队列滑

4.少年低龄组队列滑

（二）校队组

1.大学组队列滑

2.中学组队列滑

3.小学组队列滑

三、参赛资格

（一）已完成中国花样滑冰协会 2024 年度花样滑

冰运动员注册工作的单位及个人。

（二）持有中华人民共和国居民身份证、港澳居

民来往内地通行证（回乡证）、台湾居民来往大陆通

行证（台胞证）或台湾居民居住证。

（三）以单位（学校）名义报名，每个单位（学

校）报名的参赛队伍不限，不允许联合组队。每名运
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动员只能代表一支队伍参赛，每支队伍不可同时参加

精英组和校队组比赛。

（四）参赛运动员年龄及年级规定：

1.精英成年组队列滑：出生于 2010 年 6 月 30 日

之前。

2.精英青年组队列滑：2005 年 7 月 1 日至 2011

年 6 月 30 日出生。

3.精英少年高龄组队列滑：2008 年 7 月 1 日之后

出生。

4.精英少年低龄组队列滑：2011 年 7 月 1 日之后

出生。

5.校队大学组队列滑：大学及研究生在读。

6.校队中学组队列滑：初中及高中在读。

7.校队小学组队列滑：小学在读。

8.运动员须严格按照年龄、年级分组报名参加比

赛，参赛运动员须提交身份证等证件，校队组报名参

赛须同时提交学籍证明。如有虚假申报将取消参赛资

格。

（五）精英组报名参赛运动员须在 2024 年中国花

样滑冰俱乐部联赛分站赛或总决赛相应组别比赛中达

到最低技术分要求。

最低技术分要求如下：

项目 短节目 自由滑

精英成年组 7 13
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精英青年组 6 11

精英少年高龄组 10

精英少年低龄组 6

（六）校队组队列滑运动员不受国家等级测试和最

低技术分要求限制。

（七）经中国花样滑冰协会核准, 香港特别行政

区、澳门特别行政区和台湾省运动员可直接参赛。

四、竞赛办法

（一）评分系统

1.本赛事以国际滑联评分系统作为赛事正式评分

系统，遵循 2024 版国际滑联宪章、总则、花样滑冰

特殊技术规则、队列滑特殊技术规则以及 2024-2025

赛季国际滑联公告的相关规定。相关技术动作若国际

滑联评分系统中未规定基础分值及各级别分值，由赛

事组委会予以确定。

2.参赛队伍总成绩为短节目和自由滑的总分相加

之和，或自由滑、表演自由滑的总分，分数最高者获

胜。如果参赛队伍在同一个节目中获得相同分数， 短

节目中技术分高的获胜，自由滑中节目内容分高的获

胜，如果上述名次依然相同，则参赛队伍获得相同名

次;只评判节目内容分的表演自由滑，如果分数相同，

则节目内容分中表演表达一项分数高的获胜，如果上

述名次依然相同，则参赛队伍获得相同名次。
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（二）技术等级限定及节目内容分评定设置

（三）节目动作及时间要求

精英成年组队列滑

参照国际滑联公布的2024-2025赛季竞赛规则及第2635号公告中

成年组内容执行，每队 12-16 人，4 名替补队员。

为鼓励队列滑项目，团队上场人数达到国际滑联锦标赛要求的 16

人时，将奖励分数：短节目 1.0、自由滑 2.0。

短节目：5 个动作 音乐时间（≤2’50”）

1．交叉动作

- 角对角形交叉

- 附加条件（交叉点 pi）是规定的

项目 组别设置 技术等级 节目内容分数 节目内容分系数

精英组

成年组 最高四级 三项（1.2.3） 短节目：1.33 自由滑：2.67

青年组 最高四级 三项（1.2.3） 短节目：1.33 自由滑：2.67

少年高龄组

队列滑

最高四级 三项（1.2.3） 自由滑：2.67

少年低龄组 最高四级 三项（1.2.3） 自由滑：2.67

校队组

大学组 最高四级 三项（1.2.3） 自由滑：2.67

中学组 无技术分 三项（1.2.3） 表演自由滑: 2.67

小学组 最高四级 三项（1.2.3） 自由滑：2.67
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2. 移动动作

- 如果使用 D 组条件，则块状条件是规定的

- 所有队员必须开始于“相同的自由滑动作（fm）”

-允许用不同的滑足完成

- 只有作为提级条件的一部分时允许出现第二个自由滑

3. 不拉手动作

- 必须是一个闭式的块状

- 等级条件是不允许的

- 不拉手动作基础级 NHEB 为被识别的最高级别

- 附件条件 – 接续步是规定的

4. 同步旋转动作

5. 滑动动作

自由滑：10 个动作 音乐时间（4’00”±10”）

1. 艺术动作 – 圆形

或

艺术动作 – 车轮状

2. 创意动作 – 托举

3. 小组托举动作

4和5. 两个不同的交叉动作

- 角对角形交叉在两个交叉中都不允许选择

- 完成两个交叉动作没有顺序要求

- 第一个交叉动作#1 – 如果包含提级条件交叉点（pi）将

被定级
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- 第二个交叉动作#2 - 在交叉轴上必须包括一个不同于附

加条件（pi转体）的动作（独立的自由滑技术动作fe/自由滑

动作fm、双人自由滑技术动作fe/双人滑自由滑动作fm、转体）

- 交叉点基础级（piB）为被识别的最高级别

6. 移动动作

- 最多允许4个不同的自由滑动作

- 只有2种自由滑动作可以同时完成

- 如果使用D组条件，则块状条件是不允许的

7. 不拉手动作

- 必须是一个闭式或开式的块状

- NHE等级 – 如果包含等级条件将会被识别

- 附件条件 - 接续步基础级sB为被识别的最高级别

8. 双人动作

9. 转轴动作 - 块状

- 必须是一个使用锥形或菱形的闭式块状

10. 捻转步动作

精英青年组队列滑

参照国际滑联公布的2024-2025赛季竞赛规则及第2635号公告中

青年组内容执行，每队 12-16 人，4 名替补队员。

为鼓励队列滑项目，团队上场人数达到国际滑联锦标赛要求的 16

人时，将奖励分数：短节目 1.0、自由滑 2.0。

短节目：5 个动作 音乐时间（≤2’50”）

1．交叉动作
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- 鞭形交叉

- 附加条件（交叉点 pi）是规定的

2. 移动动作

- 如果使用 D 组条件，则块状条件是规定的

- 所有队员必须开始于“相同的自由滑动作（fm）”

- 允许用不同的滑足完成

- 只有作为提级条件的一部分时允许出现第二个自由滑动作

3. 不拉手动作

- 必须是一个开式的块状

- 等级条件是规定的

- 附加条件 – 不是规定的

- 接续步基础级 sB 为被识别的最高级别

4. 转轴动作 - 块状

- 转轴必须由三条线状完成

- 每条线必须要尽可能均等

5. 捻转动作

自由滑：8 个动作 音乐时间（3’30”±10”）

1.创意动作 - 小组托举

2 和 3. 两个不同的交叉动作

- 鞭形交叉在两个交叉中都不允许选择

#1 和 #2 交叉动作

- 附加条件 – 如果包含交叉点（pi）将会被识别

4. 艺术动作 – 块状
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或

艺术动作 – 线状

5. 不拉手动作

- 必须是一个闭式的块状

- 等级条件 – 如果包括将不会被识别

- 不拉手动作基础级（NHEB）为被识别的最高级别

6. 同步旋转动作

7. 滑动动作

8．移动动作

- 最多允许四种不同类型的自由滑动作

- 只有 2 种不同的自由滑动作允许同时做

或

双人动作
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精英少年高龄组队列滑

参照国际滑联公布的2024-2025赛季竞赛规则及第2635号公告中

关于少年高龄组（Advanced Novice)的有关规定执行，每队 12-16

人，4 名替补队员。

自由滑：6 个动作 音乐时间（3’00”±10”）

1. 交叉动作

- 附加条件 – 交叉点（pi）是任意选择的，如果包含将被

识别

2. 移动动作

- 最多允许四种不同类型的自由滑动作

- 只允许两种不同类型的自由滑动作同时做

3. 不拉手动作

- 必须是一个闭式块状

- 定级条件和附加条件（接续步） - 如果包含将会被识别

4. 同步旋转动作

5. 滑动动作

6. 线状动作 – 块状

或

线状动作 – 直线

精英少年低龄组队列滑

参照国际滑联公布的2024-2025赛季竞赛规则及第2635号公告中

关于少年低龄组（ Basic Novice)的有关规定执行，每队 12-16

人，4 名替补队员。
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自由滑：6 个动作 音乐时间（3’00”±10”）

1. 艺术动作 – 直线

2. 交叉动作

- 附加条件 – 交叉点（pi）是任意选择的，如果包含将被

识别

3. 线状动作 – 块状

4. 移动动作

- 最多允许两种不同类型的自由滑动作（fms）

5. 同步旋转动作

6. 滑动动作

校队大学组队列滑

参照国际滑联公布的2024-2025赛季竞赛规则及第2635号公告中

关于少年低龄组（ Basic Novice)的有关规定执行，每队6-16人，

4名替补队员。

自由滑：6 个动作 音乐时间（3’00”±10”）

1. 艺术动作 – 直线

2. 交叉动作

- 附加条件 – 交叉点（pi）是任意选择的，如果包含将被

识别

3. 线状动作 – 块状

4. 移动动作
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- 最多允许两种不同类型的自由滑动作（fms）

5. 同步旋转动作

6. 滑动动作

校队中学组队列滑 音乐时间（2’00”±10”）

人数 6-16 人，一套节目一人跌倒扣 0.5 分，一人以上跌倒扣 1

分。违规动作：扣 2.0。

1. 必须有 2-3 个造型技术动作(圆形/直线/交叉/圆形/块

状/车轮)。

2. 必须有 2-3 种握法(手臂/肩部/腰部)。

3. 必须有滑行方向的变化(前/后/左/右)。

注意:违反以上规定，由技术组按照违规动作扣分。

校队小学组队列滑

参照国际滑联公布的2024-2025赛季竞赛规则及第2635号公告中

关于少年低龄组（ Basic Novice)的有关规定执行，每队 12-16

人，4 名替补队员。

自由滑：6 个动作 音乐时间（3’00”±10”）

1. 艺术动作 – 直线

2. 交叉动作

- 附加条件 – 交叉点（pi）是任意选择的，如果包含将被

识别
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3. 线状动作 – 块状

4. 移动动作

- 最多允许两种不同类型的自由滑动作（fms）

5. 同步旋转动作

6. 滑动动作

（四）精英组、校队组队列滑参赛运动员各分为

一组进行比赛、排名、录取名次和资格选拔。

（五）出场顺序及赛前练习

1.各组别第一项节目比赛出场顺序按照赛前抽签

顺序，随后项目出场顺序按已比赛完项目成绩排名倒

序出场。抽签仪式按相应国际滑联规则由组委会在赛

前统一组织。

2.队列滑项目根据国际滑联规则，清冰后第一个

上场进行比赛的队伍，有至少2分钟的热身练习时间，

后面出场的队伍将利用裁判员执裁时间进行至少1分

钟的热身练习，1分钟后宣告其队伍上场比赛，在宣告

出场队伍名字后30秒内准备好,超时按照国际滑联规

定扣分。

五、报名与报到

（一）各参赛单位按照报名通知要求完成报名，

逾时不予受理。

（二）运动员持有效身份证件（身份证等）和有

效保险单参赛。参赛者须充分了解自身健康状况、运
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动存在的潜在风险，对自己的安全负责，自行购买赛

期内（含训练）有效的意外险。如因参赛者自身原因

出现意外伤害，主办方和承办方不承担责任。

（三）各参赛单位负本队伍赛事安全、赛风赛纪

及反兴奋剂主体责任，领队/带队教练员负总责。领队

/带队教练负责向参赛队及时传达赛事相关信息。参赛

者本人为赛事安全、赛风赛纪及反兴奋剂工作第一责

任人。

（四）具体报到时间和地点待定。

（五）参赛运动员费用自理。

（六）参赛者提供的比赛音乐应确认不存在音乐

版权侵权问题，如有出现，侵权责任由参赛者本人承

担。

（七）中国花样滑冰协会有权对赛事参与者进行

拍摄，且有权自行或授权第三方无偿使用在赛事期间

形成的包含参与者肖像、姓名、声音等的图片、视频

等视听资料，用于推广花样滑冰运动。

（八）报名成功后因故无法参赛者，须在报到日

7 日之前参赛单位以邮件的形式提交加盖公章的退赛

申请及相关证明材料。申请退赛的运动员不得赛期内

参加其他赛事或活动。无故弃权将予以警告，当赛季

累计警告超过 2 次的单位或个人，所属单位当赛季参

赛名额将受限制；个人当赛季报名参赛次数将受限制。
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六、录取名次及奖金

1.精英组队列滑、校队组队列滑各项目分别录取

总成绩前 6 名并颁发证书，参加比赛的队伍数量不足

录取名额的，按实际参赛队伍数量奖励。获得各项目

比赛前 3 名的，分别颁发金、银、铜牌和获奖证书。

2．各组别单项比赛前三名将获得奖金，金额如下：

精英成年组队列滑：

第一名：5000 元人民币；

第二名：3000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

精英青年组队列滑：

第一名：5000 元人民币；

第二名：3000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

精英少年高龄组队列滑：

第一名：3000 元人民币；

第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

精英少年低龄组队列滑：

第一名：3000 元人民币；

第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

校队大学组队列滑：

第一名：3000 元人民币；
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第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

校队中学组队列滑：

第一名：3000 元人民币；

第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

校队小学组队列滑：

第一名：3000 元人民币；

第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

七、裁判员和争议解决委员会

(一)裁判长、裁判员、技术监督、技术专家、数

据操作员、记录长由中国花样滑冰协会选派,场外辅助

裁判由承办单位协助选派,报中国花样滑冰协会批准。

(二)如果参赛单位对运动员的成绩等方面有异

议，按国际滑联总则第 123 条规定执行。

八、联系方式

中国花样滑冰协会

地 址:北京市海淀区中关村南大街 56 号

联系人:许岳峥、卢妍妍

联系方式： event@cfsa.com.cn

九、在本赛事活动中发生的纠纷，可以依法向中

国体育仲裁委员会申请仲裁。

十、本竞赛规程和比赛相关信息将在中国花样滑

mailto:event@cfsa.com.cn
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冰官方网站 www.cfsa.com.cn 上公布。

十一、本规程的最终解释权归中国花样滑冰协会。

十二、未尽事宜,另行通知。


