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2022/2023 赛季全国花样滑冰队列滑大奖赛

竞赛规程

一、竞赛日期和地点

以报名通知为准。

二、参赛范围及报名要求

全国花样滑冰爱好者均可参加，以单位（学校）

名义报名，每个单位（学校）报名的参赛队伍不限，

不允许联合组队。每名运动员只能代表一支队伍参赛，

每支队伍不可同时参加精英组和校队组比赛。

三、竞赛项目

（一）精英组

1.成年组队列滑

2.青年组队列滑

3.少年组队列滑

4.儿童组队列滑

（二）校队组

1.大学组队列滑

2.中学组队列滑

3.小学组队列滑

四、参赛办法

（一）等级测试要求

1.精英成年组、精英青年组队列滑运动员必须达

到国家等级测试步法表演节目3级或以上技术等级，跨
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界跨项选材运动员不受国家等级测试要求限制；

2.精英少年组队列滑运动员必须达到国家等级测

试步法表演节目2级或以上技术等级；

3.精英儿童组队列滑运动员必须达到国家等级测

试步法表演节目1级或以上技术等级；

4.校队组队列滑运动员不受国家等级测试要求限

制。

（二）参赛运动员年龄及年级规定：

1.精英成年组队列滑：出生于 2008 年 7 月 1 日之

前；

2.精英青年组队列滑：2003 年 7 月 1 日至 2009

年 6 月 30 日出生；

3.精英少年组队列滑：2007 年 7 月 1 日之后出生；

4.精英儿童组队列滑：2009 年 7 月 1 日之后出生；

5.校队大学组队列滑：大学及研究生在读；

6.校队中学组队列滑：初中及高中在读；

7.校队小学组队列滑：小学在读。

（三）分组规定

1.精英组年龄分组均以 2022 年 7 月 1 日为基准，

年龄上限含周岁，参赛选手严格按照年龄、年级分组

报名参加比赛。精英组在报名时需提交出生日期证明

(身份证、户口薄、出生证、护照)填报真实年龄，校

队组参赛选手需提交学籍证明。如有虚假申报将取消

参赛资格。
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2.精英组、校队组队列滑参赛运动员将为一组进

行比赛、排名、录取名次和资格选拔。

（四）等级测试规定

1.等级测试要求的通过级别，均以参赛选手报名

时已通过的国家花样滑冰等级测试级别为准。参赛选

手需在报名时如实填报通过等级测试情况，如有虚假

申报将取消参赛资格。

2.外籍选手未参加过等级测试的可提供相应技术

等级的成绩证明(技术等级证书/国内竞赛成绩/国际

竞赛成绩)，经协会审核后可不受等级测试要求限制。

五、技术要求

（一）评分系统

1.本赛事以国际滑联评分系统作为赛事正式评分

系统，遵循 2022 版国际滑联宪章、总则、花样滑冰

特殊技术规则、队列滑特殊技术规则以及 2022-23

赛季国际滑联公告的相关规定。相关技术动作若国际

滑联评分系统中未规定基础分值及各级别分值，由赛

事组委会予以确定。

2.参赛队伍总成绩为短节目和自由滑的得分相加

之和，分数最高者获胜。如果参赛队伍在同一个节目

中获得相同分数， 短节目中技术分高的获胜，自由滑

中节目内容分高的获胜，如果上述名次依然相同，则

参赛队伍获得相同名次;只评判节目内容分的表演自

由滑，如果分数相同，则节目内容分中表演完成一项
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分数高的获胜，如果上述名次依然相同，则参赛队伍

获得相同名次。

（二）技术等级限定及节目内容分评定设置

（三）节目动作及时间要求

精英成年组队列滑

参照国际滑联公布的 2022-2023 赛季竞赛规则及第 2471 号公告中成年组内容执

行，每队 12-16 人，4名替补队员

为鼓励队列滑项目，团队上场人数达到国际滑联锦标赛要求的 16 人时，将奖励分

数：短节目 1.0、自由滑 2.0

短节目：5个动作音乐时间（≤2’50”）

1．交叉动作

项目 组别设置 技术等级 节目内容分数 节目内容分系数

精英组

成年组队列滑 最高四级 三项（1.2.3） 短节目：1.33 自由滑：2.67

青年组队列滑 最高四级 三项（1.2.3） 短节目：1.33 自由滑：2.67

少年组队列滑 最高四级 三项（1.2.3） 自由滑：2.67

儿童组队列滑 最高三级 三项（1.2.3） 自由滑：2.67

校队组

大学组队列滑 无技术分 三项（1.2.3） 表演自由滑: 2.67

中学组队列滑 无技术分 三项（1.2.3） 表演自由滑: 2.67

小学组队列滑 最高三级 三项（1.2.3） 表演自由滑：2.67
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- 鞭形交叉

- 附加条件（交叉点 pi）是规定的

2. 移动动作

- 只允许一种类型自由滑动作

- 整个队伍必须完成相同的自由滑动作

- 允许用不同的滑足完成

3. 不拉手动作

- 接续步、附加条件、是规定的

- 接续步、附加条件、只会计算等级

不拉手动作基础级 NHEB 为被识别的最高级别（不规定提级条件）

4. 捻转动作

额外选择 5当中的一个艺术类动作

5. 艺术类动作选项包括

艺术类动作 - 圆形

或

艺术类动作 - 车轮

注意：不拉手动作和捻转动作不可以相继动作顺序完成

自由滑：10 个动作音乐时间（4’00”±10”）

1. 创意动作 – 小组托举

2. 小组托举动作

3和 4. 两个不同的交叉动作

- 鞭形交叉在两个交叉中都不允许选择

- 提级条件（交叉点 pi）是任意选择的
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5. 移动动作

- 最多允许 2个不同的自由滑动作

6. 不拉手动作

- 等级条件是规定的

- 只有等级条件被计算

- 接续步基础级 sB 为最高级别（不规定附加等级条件）

7. 双人动作

8. 转轴动作 - 块状

9. 同步旋转动作

额外选择 10 当中的一个艺术类动作

10. 艺术类动作选项包括

艺术类动作 - 块状

或

艺术类动作 - 圆形

或

艺术类动作 - 直线

或

艺术类动作 – 车轮

或

混合动作

精英青年组队列滑

参照国际滑联公布的 2022-2023 赛季竞赛规则及第 2471 号公告中青年组内容执

行，每队 12-16 人，4名替补队员
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为鼓励队列滑项目，团队上场人数达到国际滑联锦标赛要求的 16 人时，将奖励分

数：短节目 1.0、自由滑 2.0

短节目：5个动作音乐时间（≤2’50”）

1．交叉动作

- 三角形形交叉

- 附加条件（交叉点 pi）是规定的

2. 移动动作

- 只允许一种类型的自由滑动作

- 相同的自由滑动作要求整个队伍完成

- 允许用不同滑足完成

3. 不拉手动作

- 等级条件是规定的

- 只有等级条件被计算

- 接续步基础级 sB 为被识别的最高级别

4. 转轴动作 - 块状

- 转轴必须由三条线状完成

5.捻转动作

注意：不拉手动作和捻转动作不可以相继动作顺序完成。

自由滑：8个动作音乐时间（3’30”±10”）

1. 创意动作 - 托举

2和 3. 两个不同的交叉动作

- 三角形在两个交叉中都不允许选择
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- 提级条件（交叉点 pi）是任意选择的

4. 线状动作 – 直线

5. 不拉手动作

- 接续步、附加条件、是规定的

- 接续步、附加条件、只会计算等级

- 不拉手动作基础级 NHEB 为被识别的最高级别（不规定提级条件）

6. 同步旋转动作

7. 滑动动作

额外从 8中选择一个移动动作或双人动作

8．移动动作

- 最多允许两种不同类型的自由滑动作

或

双人动作

精英少年组队列滑

参照国际滑联公布的2022-2023赛季竞赛规则及第2471号公告中关于少年高龄组

（Advanced Novice)的有关规定执行，每队 12-16 人，4名替补队员

自由滑：6个动作 音乐时间（3’00”±10”）

1. 交叉动作

- 附加条件（交叉点 pi）是任意选择的

2. 移动动作

- 最多允许两种不同的自由滑动作
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3. 不拉手动作

- 动作中必须至少包括一个捻转步

- 附加条件（接续步）是任意选择的

4. 同步旋转动作

5. 滑动动作

额外从 6中选择一个艺术类动作

6. 艺术类动作 - 块状

或

艺术类动作 - 圆形

或

艺术类动作 - 直线

或

艺术类动作 - 车轮

精英儿童组队列滑

参照国际滑联公布的2022-2023赛季竞赛规则及第2471号公告中关于少年低龄组

（ Basic Novice)的有关规定执行，每队 12-16 人，4名替补队员

自由滑：6个动作 音乐时间（3’00”±10”）

1. 艺术类动作 - 圆形

2. 交叉动作

- 附加条件（交叉点 pi）是任意选择的

3. 线状动作 – 直线
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4. 移动动作

- 最多允许两种不同的自由滑动作

5. 转轴动作 - 块状

6. 滑动动作

校队大学组队列滑 音乐时间（2’00”±10”）

人数 6-16 人，一套节目一人跌倒扣 0.5 分，一人以上跌倒扣 1 分

违规动作：扣 2.0

1. 必须有 2-3 个造型技术动作(圆形/直线/交叉/圆形/块状/车轮)。

2. 必须有 2-3 种握法(手臂/肩部/腰部)。

3. 必须有滑行方向的变化(前/后/左/右)。

注意:违反以上规定，由技术组按照违规动作扣分。

校队中学组队列滑 音乐时间（2’00”±10”）

人数 6-16 人，一套节目一人跌倒扣 0.5 分，一人以上跌倒扣 1 分

违规动作：扣 2.0

1. 必须有 2-3 个造型技术动作(圆形/直线/交叉/圆形/块状/车轮)。

2. 必须有 2-3 种握法(手臂/肩部/腰部)。

3. 必须有滑行方向的变化(前/后/左/右)。
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注意:违反以上规定，由技术组按照违规动作扣分。

校队小学组队列滑

参照国际滑联公布的2022-2023赛季竞赛规则及第2471号公告中关于少年低龄组

（ Basic Novice)的有关规定执行，每队 12-16 人，4名替补队员

自由滑：6个动作 音乐时间（3’00”±10”）

1. 艺术类动作 - 圆形

2. 交叉动作

- 附加条件（交叉点 pi）是任意选择的

3. 线状动作 – 直线

4. 移动动作

- 最多允许两种不同的自由滑动作

5. 转轴动作 - 块状

6. 滑动动作

（四）出场顺序及赛前练习

1.各组别第一项出场顺序按照赛前抽签顺序，以

后项目出场顺序按已比赛完项目成绩排名倒序出场。

抽签仪式由承办单位在赛前统一组织。

2.队列滑项目根据国际滑联规则，清冰后第一个

上场进行比赛的队伍，有至少2分钟的练习时间，后面
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出场的队伍将利用裁判员执裁时间进行至少1分钟的

练习，1分钟后宣告其队伍上场比赛，在宣告出场队伍

名字后30秒内准备好,超时按照国际滑联规定扣分。

3.承办单位将免费提供一次至少30分钟赛前训练

时间，具体赛前训练安排及是否安排付费训练时间详

见各赛区赛事通告。

（五）音乐

1. 所有参赛选手自行选择音乐，可以使用声乐，

各项目具体要求参照国际滑联相关规定执行。

2. 所有参赛选手需在报道时向赛事组委会提供

高品质的比赛音乐，否则不允许参加比赛。

七、录取名次及奖金

1. 精英组队列滑、校队组队列滑各项目分别录取

总成绩前 6 名并颁发证书，参加比赛的队伍数量不足

录取名额的，按实际参赛队伍数量奖励。获得各项目

比赛前 3 名的，分别颁发金、银、铜牌和证书。

2．各组别单项比赛前三名将获得奖金，金额如下：

精英成年组队列滑：

第一名：5000 元人民币；

第二名：3000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

精英青年组队列滑：

第一名：5000 元人民币；

第二名：3000 元人民币；
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第三名：1000 元人民币。

精英少年组队列滑：

第一名：3000 元人民币；

第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

精英儿童组队列滑：

第一名：3000 元人民币；

第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

校队大学组队列滑：

第一名：3000 元人民币；

第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

校队中学组队列滑：

第一名：3000 元人民币；

第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

校队小学组队列滑：

第一名：3000 元人民币；

第二名：2000 元人民币；

第三名：1000 元人民币。

八、裁判员和仲裁委员会

1.技术代表、裁判长、裁判员、技术监督、技术

专家、数据操作员、记录长中国花样滑冰协会选派，
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场外辅助裁判由承办单位协助选派，报中国花样滑冰

协会批准。

2. 比赛将设置仲裁委员会，仲裁委员会组成和职

责按《仲裁委员会条例》以及国际滑联相关规则执行，

参赛选手及相关人员不得以任何方式干扰裁判组工

作。

九、联系方式

中国花样滑冰协会

地 址:北京市海淀区中关村南大街 56 号

联系人:黄 峰、许岳峥

联系方式： event@cfsa.com.cn

十、本竞赛规程和比赛相关信息将在中国花样滑

冰官方网站 www.cfsa.com.cn 上公布。

十一、本规程的最终解释权归中国花样滑冰协会。

十二、未尽事宜,另行通知。

mailto:event@cfsa.com.cn

