
国家花样滑冰等级测试大纲修订内容

1.取消《国家花样滑冰等级测试大纲》第一章总则（三）

等级测试的限制中的第 7 条内容。具体为：单人滑测试中获

得参赛和入选资格的人员，如未达到最高级别，在两年内必

须参加 1 次等级测试，如两年内没有参加测试，除受伤选手

和长期境外就学的选手需提供相关证明外，将取消以后的参

赛和入选资格。

2.对《国家花样滑冰等级测试大纲》第三章单人自由滑

一、自由滑等级测试内容（表 3-1）中，8 级、9 级、9 级旋

转一栏第 2 条“1 种姿势转”的要求进一步明确：1 种姿势

旋转，不允许做跳进入。

3.对第三章单人自由滑一、自由滑等级测试内容（表 3-1）

中，9 级跳跃一栏第 2 条“3 周连 2 周(任选）”进行补充说

明：该连跳中的 3 周跳必须不同于单跳的 3 周跳。

4.对《国家花样滑冰等级测试大纲》第三章单人自由滑

二、自由滑等级测试评判标准中第（二）条未通过标准中表

3-3 下方标注的第④条“在关于 4 级以上跳跃类动作的规定：

每 1种规定的跳跃必须试做，出现周数降级为 1次严重失误；

如果出现少于规定周数或跳空，此动作将被视为 2 次严重失

误。例如：规定动作 2A<<为 1 次严重失误，1A 或 1W 为 2 次

严重失误。”进行补充说明：对于 9 级和 10 级中的连跳动作，

在完成第一个跳的前提下，出现第二跳或第三跳没能连上的

情况，则被视为一个严重失误。



5.根据国际滑联规则，在等级测试单人自由滑动作失误

减分表中增加“周数缺失四分之一（标记 q）”，按轻微失误

（-1）计算。

6.根据国际滑联规则，优勒跳（Eu）如出现周数不足，

按降级（<<）计算，在等级测试自由滑中则按严重失误（-2）

计算。

7.在冰上舞蹈测试的评判中，增加“一致性差”和“蹬

冰技术差”两条，均按轻微失误（-1）计算。


