
 2018-2019年度花样滑冰比赛规定动作—队列滑短节目 

 

组别 交叉动作 移动动作 不拉手动作 轴心动作—块状 队列旋转动作 捻转动作 

青年组                  

少于 2:50 

6 个动作  

   

 

一个交叉动作 

 

鞭状交叉 

附加条件（交叉点 pi）

是被要求的 

 

一个移动动作 

 

至少队伍中二分之一队员

完成一个无支撑的浮腿向

后的燕式平衡 

 

一个不拉手动作 

 

附加条件（接续步）是被

要求的 

 

不拉手动作和捻转动作

不能够连接在一起完成 

 

一个轴心动作—块状 

 

绕轴旋转必须由三条线组成 

 

一个队列旋转动作 

 

必须是一个直立旋转        

（可以没有难度变化） 

 

一个捻转动作 

 

不拉手动作与捻转动作不

能够连接在一起完成。 

组别 交叉动作 移动动作 不拉手动作 轴心动作—块状 滑动动作—车轮 捻转动作 

成年组                  

少于 2:50 

6 个动作  

   

 

一个交叉动作 

 

对角交叉 

附加条件（交叉点 pi）

是被要求的 

 

一个移动动作 

 

至少队伍中二分之一队员

完成一个无支撑的浮腿向

后的燕式平衡 

 

一个不拉手动作 

 

附加条件（接续步）是被

要求的 

 

不拉手动作和捻转动作

不能够连接在一起完成 

 

一个轴心动作—块状 

 

绕轴旋转必须由四条线组成 

 

一个滑动动作—车轮 

 

必须有 3 个轮福 

 

 

一个捻转动作 

 

不拉手动作与捻转动作不

能够连接在一起完成。 


