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少年丙组                  

3:00+/10 

5 个动作  

 

 

一个交叉动作 

 

附加条件（交叉点 pi）是

可以选择的，如果正确完

成将会被计入 

 

一个轴心动作—块状 

 

 

 

一个滑动动作—车轮 

 

 

 

 

 A 组中选择一个动作 

 

线状动作 — 直线或    

旋转动作 — 圆形 

 

B组中选择一个动作 

 

创造性动作—交叉或  

混合动作 

 

队列滑所有节目的定级

技术动作级别比所完成

的定级条件低一个级

别，但所有附加条件如

果正确完成还是会被计

算   

少年甲组                  

3:00+/10 

7个动作  

 

 

一个交叉动作 

 

附加条件（交叉

点 pi）是可以选

择的，如果正确

完成将会被计入 

 

一个移动动作 

 

一个不拉手动作 

 

一个轴心动作—块状 

 

 

 

一个滑动动作—车轮 

 

 

 

 

A 组中选择一个动作 

 

艺术性动作—块状或 

艺术性动作—直线或 

艺术性动作—圆形或 

艺术性动作—车轮 

 

B组中选择一个动作 

 

创造性动作—交叉或  

混合动作 

 

队列滑所有

节目的按照

完成的定级

条件评定技

术等级 



 2018-2019年度花样滑冰比赛规定动作—队列滑自由滑 

 

 

 

 

 

 

 

 

青年组                  

3:30+/10 

8 个动作  

 

 

一个交叉动作 

 

附加条件（交叉点 

pi）是可以选择的，

如果正确完成将会被

计入 

 

一个移动动作 

 

一个滑动动作—车轮 

 

 

一个捻转动作 

 

 

 

A 组中选择一个动作 

 

队列旋转动作或 

双人动作  

 

B组中选择一个动作 

 

创造性动作—交叉或  

混合动作 

 

C 组中选择两个不同的

艺术性动作 

艺术性动作—块状或  

艺术性动作—直线或 

艺术性动作—圆形或 

艺术性动作—车轮 

成年组                  

4:00+/10 

10 个动作  

 

 

一个创造性动作—托举 

 

 

一个转体托举动作 

 

两个不同的交叉动作 

 

附加条件（交叉点 

pi）是可以选择的，

如果正确完成将会被

计入 

 

一个移动动作 

 

 

 

一个捻转动作 

 

 

A 组中选择一个动作 

 

队列旋转动作或 

双人动作 

 

B 组中选择三个不同的

艺术性动作 

艺术性动作—块状或  

艺术性动作—直线或 

艺术性动作—圆形或 

艺术性动作—车轮 


